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VYVOJOVA PSYCHOPATOLOGIE A BODY WORK

(Pojednani o nepokrevnich pfibuzenskych vztazich mezi
psychoterapeutickymi skolami)

Jan Sifinek

ABSTRAKT:

Prednédska uvadi do povédomi Pesso
Boyden psychomotorickou psychoterapii,
propracovanou formu emocni reedukace.
Popisuje jeji zakotveni ve télovém vyrazu
emoci, modernich neurovédach a vyvojové
psychopatologii. Esejistickou formou na-
znacuje hypotetickou konvergenci s moder-
ni psychoanalyzou. Nésledujici kasuistika
ilustruje samotny terapeuticky proces, stejné
jako zédkladni néstroje metody.

Klicovd slova: PBSP, Bodywork, emoci-
onalni reedukace

ABSTRACT:

Developmental Psychopathology and Bo-
dy Work.

The lecture introduces Pesso Boyden psy-
chomotoric psychotherapy, the advanced
method of emotional reeducation. It presents
its background in bodily expression of emo-
tion, current neuroscience and developmen-
tal psychopathology. By the form of essay
it suggests a hypothetical convergence with
modern psychoanalysis. The following case
study illustrates the process itself and the
basic tools of the method.

Key words: PBSP, Body work, Emotional
reeducation, Psychopathology

Kdyz Sigmund Freud poprvé prikazal
pacientovi ulehnout na kanape své pracovny
a sdm usedl za jeho hlavu, vyloucil ve snaze
o Cistotu metody na celé dlouhé stoleti —
a prozatim definitivné — z psychoanalyzy
télo. Své pionyrské objevy v oblasti vyvojo-
vé psychopatologie tim na mnoho let odka-
zal do hermeticky uzavieného, abstraktniho
prostoru sloZitych, verbalnich konstrukei.

Zdkladni, ptivodné Freudem inspirované
vyvojové dogma zni: To, jaci jsme nyni, jak
prozivame a jak se svétu pfizptisobujeme
dnes, je zdsadné a bezprostfedné ovlivnéno
tim, jaky svét nds obklopoval pivodné a jak
jsme byli nuceni pfizpasobit se mu tehdy,
kdysi, velmi ddvno.

Desitky let pozorovani déti v ranych sta-
diich vyvoje, spole¢né s modernimi neuro-
védami, posunuly psychoanalytické dog-
ma, odpiirci ¢asto zesméSiované, do roviny
faktli — zde pozor — fakti neurologickych,
nikoliv ,,pouze* psychologickych. Vzpo-
meinime zde také, Ze Freud vZdy snil o psy-
choanalyze v lin¢ mediciny.

Prozkoumejme nynfi zdkladni neurologic-
ky fakt, klicovy pro vyvojovou psychologii,
jednoduchym pokusem: necht si kdokoli
z pritomnych fekne pro sebe jakékoliv slovo
(napf. ¢lovék nebo pes). Pfi pozorné intro-
spekci zjisti, Ze vyf€enim slova evokuje na
jakési vnitini obrazovce ¢i pred tzv. ,,mind‘s
eye“ obraz. Obraz neni relevantni aktudlni
situaci, ale jde po obsahové strance o pa-
méfovy kompildt obrazi historickych, difve
vidénych. KdyZ tedy vytkneme slovo, ,,nas
mozek™ se k nému vztahuje historicky. Pfi
zdrovei s obrazem dojde k sotva postiehnu-
telné té€lové reakci, tedy k pohybu ¢i hnuti,
které je s historickym obrazem propojeno.
Nase nervové struktury tedy reaguji auto-
maticky na kognitivné emociondlni vyznam
podnétu. Reaguji motoricky, a to ve sméru co
nejicelnéjsi adaptace. Vyznamna je v tom-
to ohledu zejména propojenost obrazii
apohybt s limbickym systémem, tedy s ob-
lastmi mozku spojovanymi s dlouhodobou
emociondlni paméti. Nase bezprostfedni
reakce na aktudlni vnéjsi podnét je tedy pod-
statnou mérou zabarvena relevantnimi zku-
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Senostmi ziskanymi ddvno v minulosti, ¢asto
v preverbdlnich vyvojovych obdobich.

Lapidarné feceno, téméf veskerd naSe
pfitomnost je aktem paméti, ¢ili neustdle
zptitominovanou historii. Kdo nevéid, necht
laskavé vezme v potaz, Ze i jeho aktudlni
schopnost nesouhlasu je podminéna zna-
losti vyznamu slov, kterd pouZzivdm — cozZ
je znovu — aktem paméti.

Dalsi vyvojovy princip vyplyva z faktu, Ze
nikdo nemusi novorozence ucit rozpoznat, 7ze
mu je nutno vénovat pozornost, Ze ma dostat
smyslové podnéty, télesny kontakt — ma
apriori pfipravené anticipace toho, co ma prijit
od okoli, ,,o¢ekdva to** a aktivitou to vyprovo-
kovéva. Expresivnimi projevy nelibosti jako
by chtél vyjadfit: ,,tam mi fikali (tam — rozu-
méj — v pomyslném Zivoté pred Zivotem), Ze
tady ma byt to, to, to a to, tak kde to je?* D4
fici, Ze m4, pravdépodobné, geneticky dany
predobraz optimdlni interaktivity. Na okoli pak
spociva nelehky tkol uvést tyto predobrazy
v Zivouci, smyslovou skutecnost.

Neprichazi-li to, co je implicitné oce-
kavano, vibec ¢i jen v nepfiméfené mife,
reaguje dit€¢ nelibosti, vztekem, pozdéji
rezignaci, posléze pak omezenim aktivity
¢i jeji deformaci: deformaci ve smyslu
uspokojeni se tim, co je takiikajic ,,po ruce®,
tj. ndhrazkové, fantazijné, coZ ma pozdéji
za nasledek distorze ve vztahu k objektu
— tedy k sobé, k druhym, ke svétu. Tyto
a priori anticipace ov§em béhem Zivota ne-
vyhasinaji, naopak, neustdle se zpiitomnuji
v aktivité, oCekavanich od okoli, od Zivota,
od sebe — kdo zazil svét zdeformovany
ve smyslu svych vyvojovych potieb, doza-
duje se v dospélosti zazitki radosti, smys-
luplnosti, soundleZitosti atd. neadekvatnimi
zpusoby, které caste¢né popisuji ucebnice
psychopatologie

Pred kazdou psychoterapii stavéjici na
zhruba popsaném vyvojovém principu stoji
pak dvé kardindlni otazky:

1. Lze kontaktovat zkuSenostni pozadi
nasSich dneSnich vztahi ke svétu?

2.V piipadé€ Ze ano, jak je tfeba si pocinat,
aby to bylo ku prospéchu dnesniho Zivota?
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Nékdejsi americky vyrazovy tane¢nik
a choreograf, dnes zndmy tvirce psycho-
motorické terapie Albert Pesso, odpovida
v podstaté takto: zkuSenostni pozadi nasich
soucasnych ¢i momentdlnich proZitkl je
z neurologické podstaty vZdy kontaktovano
— Clovék se prosté nemiiZe nechovat histo-
ricky, je jen tfeba toho vyuZit a pfizpusobit
tomu postup.

V odpovédi na druhou kardindlni otdzku
nenabizi jako 1é¢ivy faktor odZiti, abreakci,
katarzi, uzavreni tvaru, smifeni ¢i porozu-
meéni. Nabizi emociondlni uceni, piesnéji
feceno, douceni toho, pro co nebyly vhodné
historické podminky. Cini tak prostiednic-
tvim postupt, které vyviji v poslednich
padesati letech.

Pesso nemél pivodné psychoterapeutické
ambice — pfi vyuce pohybové dramatickych
dovednosti se svymi Zdky vSak rozpoznal,
7e na gesta, fyzické pribliZovani, dotek, re-
aguje ¢loveék hluboce historicky ve smyslu
internalizovanych vyznamovych poli. Jeho
piinos psychoterapii spo¢iva pravdépodobné
v rozpracovani postupd, jak na bazi elemen-
tarni pocitové reaktivity klienta a hluboké
znalosti vyvojovych principl terapeuta
modelovat terapeutickou scénu tvofenou za-
stupnymi objekty (lidmi, ¢i vécmi) tak, aby
mohla zprostfedkovat zazitek principidlné
optimdlni vztahové konstelace.

Propracovand forma bodyworku a princi-
py vyvojové psychologie se zde harmonicky
setkdvaji. Vyvojové teorie zde nekonci
interpretaci, tedy konstatovdnim typu ,,neni
divu, Ze dnes zazivéte to, kdyzZ jste tehdy
zazil to*. Na druhé strané€ bodywork v této
podobé neni Zivelné expresivni a nefizeny,
coz Casto vede k pouhému vycerpdvajicimu
opakovani zazitych maladaptivnich vzorct,
v leckdy kfecCovité snaze o spontdnnost ¢i
tvorivost.

Procedura psychomotorické terapie —tzv.
struktura — se dd pfirovnat k laparoskopii
v roving intrapsychickych vyznamu: klient
produkuje proud obrazii béZného védomi.
Terapeut monitoruje jejich emoc¢ni doprovod
apomdhd jej klientovi zvédomovat. Kde je
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emocni reakce na obraz, tam je historicky
Zivy piibéh. Vyjedndvaji spolu o vnéjsich
symbolizacich obrazi — vznikd tak jakdsi
scénografie vnitfni mapy — dileZitych po-
stav Zivota, jejich postojt, Castych zdroju
naslednych introjektu atd. Klient tak ziskava
pruhled do vyznamového pozadi aktudlnich
prozitkt, jak ho md v paméti. Zde ovSem
terapie nekonci, ale za¢ind — buduje se totiZ
tzv. idedlni scéna zpodobiiujici principy
neproZitého, hypotetického, interak¢éné vzta-
hového optima.

Jde o toto: v redlném, aktudlnim case
oslovit historickou zédZitkovou Uroven na
elementdrni pocitové rovin€ a nabidnout
paméti plasticky, alternativni pfibéh, ktery
na motivy jedine¢nych zaZzitku klienta zpo-
dobiiuje to, co mél ¢lovék v té které dobé
dostat, co ,, tehdy ddvno ocekdval®, aby si
mohl pfirozené aktivovat adekvitni ego-
funkce —tedy vztah k sobg, k okoli, ke svétu.
Jesté jinymi slovnimi obraty feceno: jde o to,
vytvofit novou, ,,syntetickou pamét*, ,,ume-
lou vzpominku* ¢i zdZitek ,hypotetické
minulosti®, kterou lze postupné zaZitkové
prozkoumadvat a objevovat v ni pro Zivot
pfirozené, pravdépodobné geneticky pred-
pfipravené, ale dosud neaktivované vzorce.
Neurologické vyzkumy se dnes pokouseji
ovérit, do jaké miry jsou nervové struktury
schopné doopravdy dodatec¢né, vyvojové
reagovat.

KdyzZ si,,télo vzpomene, co to tehdy chté-
lo, védomi pochopi a spolecné pak mohou
pojmout do sféry moZnosti novou perspek-
tivu. Asi takto: ,,Aha, za téchto podminek
(kdyz si takfikajic smyslové sahdm na to,
jaké to je mit napf. rodiCe, ktefi si nejsou
duSevné vzddleni jako ti moji redlni, ale
naopak maji schopnost spolu hluboce sdilet,
za téchto podminek se mi jevi jako dosti
prirozené citit se tak a tak, kdyZ se dnes
setkdvam s tim a tim...*)

KAZUISTIKA

V PBSP se pracuje formou tzv. struktury.
Jde o proceduru trvajici jednu psychote-
rapeutickou hodinu. Je vénovana pouze

jednomu klientovi, je praktikovatelnd jak
v rdmci individudlniho sezeni, tak na po-
zadi skupiny. Rozdil mezi obéma formami
spociva predevs§im v podobé externalizaci:
v piipadé individudlni formy jsou vyuZivany
véci, skupinova forma je bohat$i o0 moZnost
ztvariiovani obsaht lidmi.

Klient si muZe pfipravit téma, poddvat
zpravu o aktudlni introspekci ¢i volné aso-
ciovat.

Nésledujici ukazka poslouZi jako pravod-
ce jednoduchou strukturou s fiktivni klient-
kou, a to pro ilustraci postupu a vysvétleni
nékterych zdkladnich pojmu.

_ Strukturu ma vysokoSkolska studentka.
Rik4: ,,Byla jsem na zkouSce, bylo to pfi-
Serny, jakej sem méla strach...*

Terapeut (dale T.) provadi tzv. microtrac-
king — pomdhd klientovi (ddle K.) zvédomo-
vat emo¢ni doprovod toho, co fikd a uvadét
to do kontextu:

T.: ,,Svédek by tekl: Vidim, jak jsi zdé-
Send, zdrcend, vycerpand, kdyZ vzpominas,
jak jsi byla na zkousce.*

Komentdr: Zdé&Seni a vycerpani musi
byt viditelné nonverbdlné, na mimice, po-
stufe, barvé hlasu — nejde tedy o pouhou
reflexi fec¢eného, ale o zvédomeéni t€lové
reakce na pamétovy obraz. (Kdyz mluvi
o zkouSce, vidi ji pred sebou a télo reaguje
na historicky obraz.) Fiktivni postava empa-
tického ,,svédka“ byla zavedena k oslabeni
prenosu, ktery se zesiluje automaticky pfti
terapeutové osobni empatii (,,Vidim, jak
jste... kdyz...*). Zaroven pfipravuje klien-
ta k pfijeti u¢innych zazitki mimo pfenos
na terapeuta, viz ddle.

K.:,,Toje tak vZdycky, kdyZ jdu na zkous-
ku, fikdm si, Ze se nesmi stat, abych neu-
spéla.”

T: ,,Moznd je zde ,,hlas*, ktery fikd ,,musis
uspét za kazdou cenu!*

Komentét: Dal$im ndstrojem je zvédo-
movani postoji bezprostiedné skrytych
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za aktudlnim prozitkem, v PBSP se tomu
fikd ,,hlasy“. Jde o zvnitinéld presvédcent,
zpravidla snadno verbalizovatelné relikty
zkuSenosti se svétem, které tvori dobre do-
stupnou vrstvu motivacni struktury.

Takto zachyceny ,,hlas* I1ze externalizo-
vat: klientka muzZe vzit predmét a umistit
jej do mistnosti a pfitknout mu pro tu chvili
symbolicky vyznam odpovidajici danému
vyroku; napf: ,,naléhajici hlas“. MuazZe si
pak usty terapeuta ¢i ¢lena skupiny poslech-
nout tento hlas ¢i ,,zpravu®: ,,musi§ uspét
za kazdou cenu®. Cilem externalizace je
dostat do pivodni interaktivni podoby to,
co je dnes internalizovano. Zobrazuje se tak
vnitini ,,mapa‘ vyznamt a lze se tak zabyvat
dalSimi emoc¢nimi reakcemi a obrazy, které
se objevi.

K.: Otec vZdycky fikal: ,,U€ se, nebo ne-
budes k nicemu, bude$ proddvat cibuli...*

Komentaf: Jsme déle v pfedivu internali-
zovanych obrazil a vyznamii — v PBSP se
tomu fika ,,historicka scéna“, tedy obrazy
s emociondlnim ndbojem, které se objevuji
v pozadi aktudlné proZivanych emoci.

Znovu lze externalizovat: néktery z ¢lenti
skupiny dle vybéru klientky muaze fici: vstu-
puji do role ,kritického aspektu redlného
otce a postavit se dle klientCiny instruk-
tdZe tak, aby to odpovidalo jeji proZitkové
mapé.

Hrani roli je v PBSP velmi specifické:
zasadné se v nich neimprovizuje, nybrz
co nejvérohodnéji se plni instrukce vzeslé
z dohody klient — terapeut.

Pfi externalizaci se obvykle obrazy dile
prokresluji ...

K.: ,,No, on vZdycky chtél, abych s nim
hréla Sachy, roz¢iloval se a naddval, Ze mi
to nemysli. M€ to vibec nebavilo. Vite, on
vlastné chtél cely Zivot syna a byl zklamany,
kdyZ jsem se narodila ja...“

Komentat: Objevuje se dalsi droveni his-
torické zkuSenosti. V PBSP se tomu fika
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»eentrum pravdy®. Jsou tim minény hypo-
tetické, vyznamové zdroje stojici v pozadi
naSich zkuSenosti se svétem, z nichZ vyrts-
taji trsy postoju a strategii, které posléze
tvaruji souCasny proZitek i s jeho atmosférou
— zde by takové centrum pravdy mohlo byt
spojeno s tou strankou redlného otce, kterd
byla zklamdna narozenim dcery, méla jiny
sen o ditéti a zaZila frustraci tim, Ze pfisla
dcera, a ne syn. Otec se pak mohl chovat
v jistém ohledu principidlné odmitavé, ddvat
to v tisicerych ndznacich mimovolné najevo.
To, s ¢im se pak divka dispozi¢né vyrovnava
anaco ,to v ni historicky reaguje®, Ize ver-
balizovat napft.: ,,JJako holka nem4S moc
cenu, tak se aspoii uc...*

Scéna externalizovand ve struktufe neni
povazovdna za ,,prvotni pfi¢inu®, nybrz
za jedno z moZnych zpodobnéni principu,
ktery prochdzi jeji Zivotni zkuSenosti a pra-
vé nyni pusobi jako hlubsi motivaéni zdroj
na neurovegetativni trovni.

V tomto stadiu mame tedy prostfednic-
tvim externalizaci plasticky prihled do his-
toricky podminénych vyznamovych poli,
kterd ovliviluji aktudlni proZitek. Volbou
a rozmisfovanim extenalizaci se klient u¢i
své ,,prozitkové mapy* definovat.

Toto stadium vSak dosud neni terapeutic-
ké, je v ném pouze feceno: takhle to je. Aktu-
alni proZitek m4 toto historicko—vyznamové
pozadi. Terapie zac¢ind aZ ve chvili, kdy se
na scéné zacnou objevovat tzv. idedlni figu-
ry. Ideédlni zde znamenad, Ze jde o artificidlni
konstrukt, ktery ma oteviit nové moznosti.

T.: ,Jaké by bylo, kdybychom vytvofili
pro tvého otce idedlniho syna, ktery by
s nim hrél Sachy?*

(K. vybere bud symbol ¢i ¢lena skupiny,
ktery fekne: ,,Vstupuji do role idedlniho syna
redlného otce* a ona si jej umisti do jeho
blizkosti. Jeho role se miZe verbalizovat:
,Ja hraji s tvym otcem Sachy, ty to délat
nemusis.*

Komentat: Jde zde o subtilni praci s vizu-
alni, prostorovou percepci a s elementarni
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pocitovou reaktivitou. Pfedpokladdme zde,
Ze klientka je jednak ve spolupracovnim
kontaktu s terapeutem (vyjedndvani o ex-
ternalizacich jejich rozmistovani, hodnoceni
efektu), jednak na rangjs$i drovni védomi
v kontaktu s externalizovanymi historickymi
obrazy. Tato ranéjsi drovei si po cely Zivot
ponechdva svou archai¢nost a animalnost
— skrze elementarni pocity nds prepadd pa-
nika nebo tfeba hriiza ze selhdni u zkousky.
Vnéjskove vidéno, tato panika je zcela nea-
dekvatni, avSak takto ma hluboky smysl, viz
vySe (otciiv postoj k Zenskosti — télo reaguje
asi takto: ,,KdyZ neuspéju, pfijdu v Zivoté
o néco zdsadniho, o své misto, musim bojo-
vat jako Zivot ...*).

Trest celé PBSP tkvi v tom, Ze v kon-
taktu s touto emoc¢né percepCni Urovni se
pokousime ,,nabidnout naSemu mozku*
alternativni vyznamy. Mnohoudroviiovosti
pfipomind struktura laparoskopii v roviné
vyznamu

K.: ,,To by bylo fajn, kdybych nemuse-
la...

T.: ,,Svédek by fekl: Vidim, jak se ti ule-
vilo, kdyZ vidi§ tu moZnost...*

Komentat: Mikrotrackingem pomdhdme
klientovi reflektovat neverbélni, zvnéjsku
viditelny efekt na télo.

K.: ,,To bych mohla kone¢né¢ dychat.*

Komentat: Zde se otevird cesta do pro-
storu vlastnich klient¢inych potieb — obje-
vuje se obraz ,,volnéjsiho dychéani, kdyby
nemusela. ..

T.: ,Jaké by bylo mit idedlniho otce,
s nimZ bys mohla volnégji dychat? (Clen
skupiny dle klient¢ina vybéru fekne: ,,Vstu-
puji do role idedlniho otce™ a stavi se dle je-
jich instrukci — dle ptani muzZe verbalné po-
tvrdit: ,,Se mnou mizes volnégji dychat.)

Komentét: Idedlni otec je symbolickou re-
alizaci ,,vyvojové optimalni mozZnosti*“ v ur-

¢itém ohledu. To, co nyni klientka zaZziva,
je jeji vlastni imaginaci potieby, kterd z né-
jakého divodu nebyla splnéna. Terapeut
prostfednictvim mikrotrackingu zvédomuje
a reflektuje proZzitky (dlevu, dojeti), které
vétsinou prichdzeji v kontaktu s naplnénou
potiebou.

Tomuto faktoru struktury se ik ,,anti-
dotum®, tedy protijed vii¢i negativni zku-
Senosti. Antidotum je d¢innym faktorem
Pesso terapie, tedy tim, co miiZe nabidnout
-mozku* alternativni orienta¢ni vyznamy.
Neni pouhou verbélni informaci, ale zazit-
kem se smyslovymi kvalitami (vizudlnimi,
prostorovymi, auditivnimi, piipadné dotyko-
vymi). Na antidotu se ve zbytku struktury
dale pracuje:

Idedlni otec: ,,J4 bych se té&sil z toho, Ze
mam dceru, se mnou bys sis mohla uzit
div¢ich zajma...* Atd.

Antidotum (volné dychat, kdyZ nemu-
sim hrét Sachy) se zobectiuje smérem k za-
sadnéj$im vyvojovym vyznamum (zaZi-
tek otce, ktery ji akceptuje jako divku, kte-
ry ji jako divku chce). Antidotum, které
je prozivano emociondlné jako autentickd
historickd moZnost, generuje nové perspek-
tivy.

K.: ,,To bych mohla byt u zkousky mno-
hem klidné&jsi ... *
Idedlni otec potvrzuje: ,,Se mnou v paméti

muze§ byt mnohem klidnéjsi u zkousek.*

Kruh se uzavird: od pritomné situacni
emoce se pres exkurzi do historickych vy-
znamovych souvislosti propracovdvdame
pres simulaci vyvojového optima k novym
perspektivam pro soucasné situace. Jinymi
slovy: dochézi zde k emociondlnimu do-
ucovani: vystavenim hypotetickym opti-
malnim souvislostem se stdvajiredlné auvé-
fitelné prozitky, které by byly pravdépodob-
né¢ mnohem samoziejméjsi, kdyby takové
okolnosti nastaly v redlné minulosti (citit
na zkouSce jen pfiméfenou trému, nikoliv
paralyzujici paniku). Novou perspektivu
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PRAXE

lIze povazovat za 1écebny efekt Pesso te-
rapie. ZkuSenosti potvrzuji, Ze vydarené
antidotum generuje vyznamy a moZnosti
i po skoncenf struktury.

Ukoncen{ struktury: Provadi se ,,derolo-
vani“, tj. terapeut poukazuje na externali-
zované predmeéty a odnimad jim symbolicky
vyznam. Lidé v rolich fikaji postupné ,,vy-
stupuji z role XY a jsem AZ“. Procedura
ma vyznam pro reflexi a je ,,hygienickd®.
Vyznamové obsazeni predmétu a lidi nesmi
pretrvat do dalSiho pribéhu.

Po struktufe ndsleduje ,,sparing®, jde-li
o skupinovou formu.
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ViédZeni pfitomni, zakon¢im stylovou
otdzkou: Jakd by asi byla hypotetickd mi-
nulost psychoanalyzy a jakd jeji dneSni
perspektiva, kdyby jeji redlny otec, Sigmund
Freud, nebyl byval uloZil prvniho pacienta
na kanape, neusedl za jeho hlavu, ale tvari
v tvaf by vénoval pozornost télovému vy-
razu jeho emoci?

Prvni cdst prispévku odeznéla jako pred-
ndska na 26. psychoterapeutické konferenci
v Luhacovicich 2007.

Doslo do redakce: 29. 10. 2007, v revido-
vaném znéni 1. 2. 2008. K publikaci pfijat
22.2.2008.
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